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Le CAP ATMEC

Le CAP se prépare en 2 ans apreés la classe de troisiéme.

Le titulaire de ce CAP est un professionnel qualifié qui
exerce les activités :

® de maintien en état du cadre de vie des personnes,

® de préparation et de service des repas (en respectant les
consignes données et la réglementation relative a I’hygie-
ne et la sécurité).

11 contribue au bien-étre des personnes a leur domicile ou en
structure (maison de retraite, foyer...) dans le respect des
régles du savoir-vivre. Il sait s’adapter au contexte dans
lequel se situe son activité.

Selon les situations, il est amené a travailler en équipe lors-
que ses activités s’inscrivent dans une organisation collecti-
ve ou en autonomie lorsqu’il intervient au domicile des par-
ticuliers.

L’enseignement est organisé en deux groupes de matiéres :

L’enseignement général (francais, mathématiques, langue vivan-
te...).

L’enseignement professionnel (Activités de maintien en état
du cadre de vie des personnes et contribue au bien étre des personnes, en
équipe ou en autonomie).

Vie lycéenne :

Association Sportive
Foyer

Accompagnement Personnalisé

Journée d’Intégration

Horaires lére année
ENSEIGNEMENT GENERAL
3H/2H Francais / Histoire-Géographie
4H Mathématiques/Sciences Physiques
2H Anglais ou Allemand
2H Arts Appliqués
2H Education Physique et Sportive

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL

1H Vie Sociale et Professionnelle
15,5H Enseignement Technologique et
Professionnel
3H Projets Pluridisciplinaires a Caractere
Professionnel
0,5H Prévention Santé et Environnement
Horaires 2éme année
ENSEIGNEMENT GENERAL
2H/1H Frangais / Histoire-Géographie
4H Mathématiques/Sciences
2H LV1
1,5H Arts Appliqués et Cultures Artistiques
3H Education Physique et Sportive

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL

2H
15H

1H

Vie Sociale et Professionnelle
Enseignement Technologique et
Professionnel
Prévention Santé et Environnement

e Aumonerie

e Voyages Scolaires

ACTIVITES

Les activités en milieu familial et collectif sont liées a :

L’alimentation (préparation de collations, réalisation de
plats, mise en place et service des repas).

L’entretien du cadre de vie (entretien du logement, ges-
tion des matériels et produits...).

L’entretien du linge et des vétements (gestion du linge,
entretien du linge traité sur place, lavage, repassage,
pliage, couture main et machine).

STAGE EN MILIEU PROFESSIONNEL

En lére année, 7 semaines réparties en 3 et 4 semaines
en structures collectives dont 1 semaine au domicile
privé des personnes.

En 2éme année, 6 semaines réparties en 3 semaines en
structures collectives et 3 semaines au domicile privé
des personnes.

Au cours de ces périodes de formation en milieu profes-
sionnel, le stagiaire est encadré par un professionnel et
suivi par I’équipe pédagogique du lycée. Des taches lui
sont confiées, permettant d’approfondir et d’acquérir
des compétences qui enrichissent sa formation.



